
 

 
 
 
 
 
 
 

Lugar J.I CASTILLO SAN LUCAS 

Fecha 11.09.2026 

Tema ROL CUIDADOR Y PROTECTOR: Conexiones que Nutren el Corazón 

Desarrollo 

Siendo las 11:35 AM del día 10.09.2026, la profesional en psicología María 
Fernanda Escobar le envía vía Whatsapp a la profesional Yenny Lozano, del 
Jardín Infantil Cofinanciado Castillo San Lucas;la infografía para la actividad 
virtual del Rol Cuidador y Protector dirigida a la comunidad educativa, enfocada 
en la temática: "Conexiones que Nutren el Corazón". Dicha infografía se creó 
para su difusión por los distintos grupos de Whatsapp de los niveles del jardín 
(Sala Materna, Caminadores, Párvulos y Prejardín), la cual se envió un día antes 
de la actividad presencial, a fin de que los padres pudieran tener suficiente tiempo 
para revisarla y evaluarla, dando un cumplimiento del 100% de participación de la 
población. El día de hoy, 11.09.2026, se les hizo énfasis a los padres en visualizar 
la infografia y completar el cuestionario de apropiación de saberes que se envio 
por medio de un link de Google, adicionalmente, el dia de hoy, se realiza la 
socializacion de dicha infografia de manera presencial en el Jardin Infantil Castillo 
San Lucas a las 7:00 AM cubriendo asi a toda la comunidad de padres, madres y 
cuidadores del jardin 

Objetivo: Sensibilizar y orientar a los padres, madres y cuidadores del Jardín 
Infantil Castillo San Lucas sobre la trascendencia del vínculo afectivo y el apego 
seguro durante la primera infancia, promoviendo prácticas cotidianas de crianza 
que favorezcan el desarrollo cerebral, emocional y social de los niños y niñas. 

Metodología: La estrategia se implementó bajo una metodología mixta 
compuesta por dos fases secuenciales y complementarias: 

Fase 1: Abordaje presencial y socialización pedagógica 

●​ Lugar y contexto: Ingreso principal del Jardín Infantil Castillo San Lucas. 
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●​ Mecánica: A partir de las 7:00 a.m., aprovechando la llegada de los niños 
y niñas a la institución, se abordó a cada familia y cuidador de forma 
personalizada y cálida. 

●​ Socialización: Se realizó una micro-socialización verbal concisa sobre 
cómo el afecto oportuno estimula el desarrollo neurológico, previene el 
estrés tóxico y fortalece la autorregulación. De manera paralela, se 
entregó el material gráfico impreso (Infografía: El Afecto en la Infancia - 
Conexiones que nutren el corazón), diseñado con una estructura visual 
clara y puntual para facilitar su lectura y asimilación. 

Fase 2: Difusión digital y evaluación de apropiación 

●​ Canal institucional: Con el fin de garantizar una cobertura total y ofrecer 
un espacio de consulta permanente en los hogares, el material infográfico 
se distribuyó de manera virtual a través de los grupos institucionales de 
WhatsApp correspondientes a cada nivel y aula del jardín. 

●​ Cuestionario de Apropiación de Saberes: Junto con la pieza gráfica, se 
compartió un enlace a un formulario de Google: 
https://forms.gle/ZQsyuResrvZX9BZC6  que contenía dos preguntas de 
selección múltiple enfocadas en: 

1.​ Identificar el impacto biológico/emocional del afecto (reducción del 
cortisol y conexiones neuronales vs. mito de malcriar). 

2.​ Reconocer los gestos de calidad aplicables en la cotidianidad 
(escucha empática, validación emocional y juego libre de 
pantallas). 

●​ Alcance: La combinación de la entrega física, el refuerzo digital y el 
seguimiento por aula permitió consolidar una cobertura total, alcanzando 
el 100% de participación de la comunidad de cuidadores de la 
institución. 

Evidencias: 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia             Firma 

Maria Fernanda 
Escobar Visbal Psicosocial  SDIS 

 
Aida Janeth Barrueto 
Sanchez 

Educadora 
especial  SDIS 

 

Luz Stella Sáenz  Responsable del 
servicio 

Jardín Infantil Castillo 
San Lucas  

Familia  Asistencia de 
padres  

Jardín Infantil Castillo 
San Lucas  

Se anexa como 
documento adjunto.  

 
    

Compromisos  Actividad Responsable Fecha límite 
Na Na Na 

Próxima 
reunión 

 
A CONVENIR 
 

Elaboró  Maria Fernanda Escobar Visbal 
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